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Mate problémy s penézi?

e Nedafi se Vam diky soucasné¢ situaci splacet dluhy?

Mate exekuce nebo Vam hrozi?

e UvaZujete o insolvenci?

Centrum finan¢ni a pravni podpory FAJTA zfidilo dluhovou a pravni HELP linku
jako reakci na soucasnou krizovou situaci, ktera ma zna¢ny dopad i na zadluzené
osoby. Pokud potiebujete poradit ¢i pomoci s feSenim VaSich dluhti, nevahejte
nds tedy kontaktovat, 1 zdanlivé beznad¢jna situace miize mit feSeni. Zdarma Vam
pomiizeme zorientovat se v dluzich, poradime ohledné exekuci, prav a povinnosti
dluznik 1 vEéfitelt ¢i moznosti vyuzit zakonného institutu oddluzeni (insolvence).

Muizete nam také napsat e-mail helplinka@centruminkluze.cz ¢i napsat zpravu

na na$ich facebookovych strankach Centrum finanéni a pravni podpory
FAJTA.

Projekt je financovan z prostfedkd Evropskych socialnich fondt prostiednictvim Opera¢niho programu
zameéstnanost a statniho rozpoctu CR.
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Obecna doporuceni obéaniim v okamziku ztraty ¢i sniZeni stabilnich piijmu

e Pokud tusite potize, kontaktujte véfitele diive, nez se dostanete do prodleni (tedy dokud
vSe platite fadn¢).

e Ud¢lejte si piehled zbytnych a nezbytnych vydaji domacnosti v dlouhodobégjsim
horizontu.

e Spocitejte si, kolik muzete splacet, pokud nevite jak na to, obratte se na dluhové
poradce.

e Pokud budete nuceni si brat pijcku, pak se obratte pouze na bankovni ustavy.

e Pokud mate vice pujcek, tak je dobré je spojit do jednoho (konsolidaci ptijéek nabizi
vétSina bankovnich ustavit).

e Pokud mate hypotéku a platite pojisténi schopnosti splacet, nejdiive uplatnéte pojistnou
udalost — snizeni ptijmu z ditvodu nouzového stavu.

e Je-li Vas problém docasny, pokuste se dojednat posun splatky (pozor ale na mozné
souvisejici poplatky). U exekucnich fizeni lze pozadat o odklad vykonu exekuce
(paragraf 54 exekuc¢niho fadu).

e Zkuste si sjednat dostupné splatkové kalendare, které mohou pomoci nejen vam, ale i
vétitelim.

e Radé¢ji si zkontrolujte, jak jsou ve smlouvé nastaveny sankce, na co ma véfitel narok a
jak muze postupovat. Pokud smlouvu nebo podminky nemate, pozadejte o n¢ véritele.

e Jestlize smluvnim podminkdm nerozumite, obrat'te se na odbornou pomoc (bezplatnou
dluhovou poradnu nebo advokata).

e V¢ftitelé Vam sméji dle zékona za prodleni uctovat pokutu az 500 K¢, a to 1 opakovang.
V delsim obdobi mtize byt pokuta az 0,1 % z dluzné ¢astky za kazdy den prodleni.
Pokud se vam poplatky zdaji vysoké, mizete se obratit na Finanéniho arbitra CR
— finarbitr.cz

e Ovéite si, jestli nemate narok na pomoc od statu — Call centrum Utadu prace CR: 844
844 803

Vzor pro odklad exekuce

www.exekuce.justice.cz/obecne-vzory-podani/

www.insolvence.justice.cz/zmeny-splatkoveho-kalendare-v-nouzovem-stavu/

Informace pro zaméstnance v nouzovém stavu

WWW.MmpsV.cz/prava-zamestnancu

Projekt je financovan z prostfedkd Evropskych socialnich fondt prostiednictvim Opera¢niho programu
zamgéstnanost a statniho rozpoctu CR.
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