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PROC

zdlUvodnéni potfebnosti projektu

Vyzkumy a studie zabyvajici se pohybovou
aktivitou déti a dospivajicich nejsou pfrilis
lichotivé.

"Cdst ceskych skoldk( md problém se svou
hmotnosti. Vice nez pétina populace déti
ve véku 11-15 let mad bud'nadvdhu, nebo je
obézni. Mezirocni srovndni navic ukazuje,
Ze pocet déti s nadmérnou hmotnosti
roste. Sice pomalu, ale jisté. Potizim s vyssi
hmotnosti celi castéji chlapci nez divky.
Viyrazné vice deti s nadvdhou ¢i obezitou
najdeme v rodindch s nizsimi prijmy."
www.zdravagenerace.cz

Ptrevladajici zplsob traveni volného ¢asu
mladé generace se v posledni dobé vyrazné
zmeénil. Roste zejména tzv. screen time -
Cas straveny pred obrazovkou.

"Extremni hranici, kterou predstavuji Ctyri
a vice hodin denné pred obrazovkou,
prekroci sledovanim televize a videi
vsednich dnech a 19 % chlapctd a 15 %
divek, o vikendech je to pak tretina
chlapcd a 27 % divek. Hranim her
ve vsednich dnech travi Ctyri a vice hodin
témeér kazdy Ctvrty chlapec (23 %) oproti
9 % divek. O vikendech je tento rozdil jesté
markantnéjsi ( 37 % chlapci vs 13 % divky).
Opacné je to u ¢asu straveného
na socialnich sitich nebo brouzdanim
na internetu. Této kratochvili vénuji vice
casu divky."

www.zdravagenerace.cz

Stravovaci navyky déti se mirné zlepsily.
Jedi vice ovoce i zeleniny a piji méné
slazenych limonad. Novym problémem jsou
energetické napoje, které predstavuji velké
téma pro témer 30 tisic deti!

Kazdy desaty mlady Cech — presné 10,9 % —
ma sklon k rizikoveé konzumaci
energetickych ndpojG (minimdlné dva
ndpoje do tydne). Kazdy den pak popiji
energetické ndpoje 3,3 % skoldkd. Naopak
témer 60 % Ceskych déti energetické
ndpoje nepije vibec.
www.zdravagenerace.cz

VSechny tyto rizikové faktory se budou
promitat (¢i uz se promitaji) do kvality
Zivota i vykonnosti nasi spolec¢nosti a vydajd
na lécbu civilizacnich onemocnéni.

Jedinym zpUsobem jak ptedchazet nebo
alespon vyrazné zmirnit dopady téchto
negativnich jevd, je budovani volnocasové
infrastruktury, kterou k aktivnimu pohybu
mUze vyuzit kazdy, bez rozdilu pohlavi,
véku ¢&i socidlniho postaveni.

Presné takovy prostor by mél v budoucnu

nabidnout volnocasovy park za sportovni
halou, ktery jsme pracovné nazvali

PARKbnb



CilL

ceho chceme dosdhnout

rozhybat mladou generaci, kluky i holky,

zvednout je z gaucd, pfimét odlozit
mobil a potkavat se tvari v tvar.

vytvofit pocit, ze pohyb/sport/ziva
interakce je super.

motivovat k pohybu i ty, ktefi maji

JAK

prostfedky k dosazeni cild

V ramci PARKbnb vznikne nékolik
mensich sportovist, které mohou vyuzit
malé skupinky i jednotlivec. Primarné se
jedna o neorganizované (self-organized)
sportovni aktivity jako cyklistika, street
sports, slack line, in-line brusleni a dalsi.

Soucasti navrhu je také volna zelena

omluvenku do télocviku. plocha nebo odpoclinkovy mobiliaf uréené
k "zevlovani" a pozorovani sportujicich, coz
e pomoci sdileného prostoru propojit ma silny motivacéni efekt.

generace v rdmci rodiny i rGzné socidlni

skupiny Kapacita jednotlivych mist se pohybuje od

3 do 10 uzivateld najednou, celkova

e predstavit BudiSov nad BudiSovkou jako maximalni projektovand kapacita parku je
moderni a pokrokové mésto, které cca 70 osob.
dokaze prichazet s neotielymi reSenimi
aktuélnich spolec¢enskych problémd

PARKbnb



PUMP TRACK

Pumptrack je uzavieny, umeéle vytvoreny okruh pro jizdu na kole, ktery je mozné projizdét
bez Slapani. Okruh je slozeny z vin a klopenych zatacek, jenz umoznuji udrzovat ¢i dokon-
ce zvySovat rychlost "pumpovanim" (prenasenim vahy). Kvalitni pump track je mozné
vyuzivat i k jizdé na skateboardu, koleCkovych bruslich, kolobézkach nebo odrazedlech.

Pumptrack je navrzen tak, aby byl hlavné zabavny a zaroven bezpecny pro vSechny typy
uzivateld. Je mozné jej dodat bud ve varianté z vodéodolné preklizky s kompozitnim
povrchem nebo z betonu. V obou pfipadech je pumptrack demontovatelny a v pfipadé
potieby jej Ize pfemistit nebo uskladnit napf. pfes zimni obdobi ¢i pfi vyuziti v ramci
sportovnich akci.

Do PARKbnb navrhujeme modularni kompozitovy pump track typu World Cup. Konstrukce
je tvorena vodéodolnou preklizkou, ktera je pevné spojena ocelovymi prvky. Pojezdova

plocha je tvofena kompozitnim materidalem.

Vyrobce: Bikeparkitect, Svycarsko

PARKbnb
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STREETBALL

Streetball je méstska forma basketbalu, kterd se dnes hraje na htistich a télocvi¢nach po
celém svété. Obvykle je pouzita jedna strana htisté, ale jinak jsou pravidla hry velmi
podobné tém z profesionalniho basketbalu. Pocet hracl v jedné hre se mdze pohybovat od
jednoho uUtoc¢nika na jednoho obrance (znamé také jako one on one neboli mano a mano)
az po pét na pét. Na Olympiadé v Tokiu 2020 bude se poprvé ukaze streetball ve forme 3x3.

Do PARKbnb navrhujeme kruhovy prostor tvoreny hladkym asfalte se tremi basketbalo-
vymi kosi a "hruskami". Dva koSe budou mit standardni vy$sku obroucky 3,05 m nad zemi,
posledni kos bude mit vySku 2,6 m, ktera je pouzivdna v minibasketbal déti.

Neznicitelné provedeni kosl i jejich konstrukce je samozfejmosti.

Vyrobce: smb Seilspielgerate CmbH, Némecko

PARKbnb






ASFALTOVY OKRUH

Stezka obkruzujici cely areal je koncipovana pro in-line brusleni, ale i jizdu na kolech,
longboardech ¢i odrazedlech. Zaroven jeji ¢ast slouzi jako pristp k zasobovani ob&erstveni u
hristé.

In-line brusleni je v zemi hokejovych Sampidnd a Martiny Sablikové velmi oblibenym
sportem. Podle vétsiny prizkumbU in-line bruslati preferuji uzaviené okruhy pred stezkami
vedoucimi "od niku nikam". Navrhovana stezka bude méfit cca 180 metrd a disponovat

Sitkou 3 m.

Vyrobce: firma, zabyvajici se zemnimi pracemi

PARKbnb






SKATE PLAC

Vzhledem k dlouhé zivotnosti a odolnosti je betonovy skatepark velice vhodny pro mésta a
obce. V soucasné dobé se jedna o nejlepsi materidl na stavbu skateparku, jednak z néj lze

vytvorit nekone¢né moznosti tvarQ, ploch a Urovni a také z néj lze vytvaret jednotlivé ¢asti,

jako prekazky, funboxy apod.

Pozadavek zaradit do PARKbnb betonovy skate park vzesel pfimo od mistnich skejtakd,
kterym tento typ vyziti v BudiSové n. B. velmi chybi. V ramci PARKbnb je mu vyclenéna

plocha o velikosti cca 350 m2.

Vyrobce: Mysticconstructions spol. s.r.o., CR

PARKbnb






WORKOUT

Workout je sportovni aktivita s vlastni vahou téla, kterd zahrnuje rGzné cviky na vefejnych
sportovnich hristich, pfredevsim na hrazdé, bradlech, Zzebfinach, horizontalnich zebficich,
kruzich a jinych konstrukcich, nebo i bez jejich pouziti (na zemi). Hlavni dlraz je kladen na
cviceni s vlastni vahou, rozvoj sily a vytrvalosti.

Do PARKbnb navrhujeme cvicebni sestavu Nippur M+ od vyrobce REVOLUTION 13, ktera
obsahuje hrazdy, zebtiny, bradla a kruhy (TRX). Dopadova plocha je tvorena litym

polyuretanem (EPDM) o velikosti plochy cca 90 m2.

Vyrobce: REVOLUTION 13

PARKbnb






SLACK LINE

Slackline nebo také zkracené slack je balancovani, chozeni a skakani na popruhu
upevnéném mezi dvéma body, napriklad stromy. Na rozdil od chozeni po provazu neni
popruh na slackline natazeny napevno, ale je vice nebo méné pruzny. Poc¢atky této nové
zdbavy/sportu lze vystopovat do Yosemit, kde si lezci kratili volnou chvili chozenim po

fetézech u mistnich parkovist.

Do PARKbnb navrhujeme instalaci dvou slack line, které jsou umisténé na ocelovych
sloupcich ve vyice cca 30 cm nad zemi. Sitka popruhu je cca 8-12 cm.

Vyrobce: PlayParc, Némecko

PARKbnb
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MOBILIAR

Parkovy mobiliart je velmi podstatnou soucasti prostoru PARKbnb. Neznicitelné betonové
provedeni s antivandal a aintigraffity Upravou je mozné vyuzivat nejenom k odpocinku, ale
diky promyslenému umisténi u jednotlivych sportovist také k pozorovani aktivnéjsich
navstévnikl parku. Od pozorovani vede jen maly krdcek k vlastnimu vyzkouseni a zapojeni

se do hry.

Do PARKbnb navrhujeme umisténi osmi betonovych lavicek, tfi odpadkovych kosu a

stojanu na pét kol.

Vyrobce: CityZEN s.r.o., CR

PARKbnb






ODHADOVANE NAKLADY

za kolik

Pump track

modularni provedeni z vodéodolné preklizky, kompozit, layout World cup

Streeball

asfaltova plocha 256 m2, tfi kose

Asfaltovy okruh

délka 180 m, Sitka 3 m

Skate plac

betonové provedeni cca 350 m2, funboxy, raily atd.

Workout vé. dopadové plochy

sestava Nippur M+, 90m2 lity tartan

MobiliaF

betonové provedeni, 8x lavi¢cka, 3x odpadkovy koS, stojan na kola

Celkové odhadované naklady

Udavané ceny jsou vc¢etné dopravy a kompletni montaze bez DPH.

1150 000 K¢

450 000 K¢

1200 000 K&

1500 000 K&

550 000 Ké

340 000 K¢

5190 000 K¢

Pred realizaci je nutné pocitat s naklady na projektovou pfripravu a eventualni pripravu

(sanaci) plochy, ktera je pldvodnim fotbalovym htistém se Skvarovym povrchem. Tyto

naklady nejsou v kalkulaci zahrnuty.

Kalkulace dale nezahrnuje naklady na zahradnické a sadafské prace, které by méla vice

specifikovat pfipadnd architektonicka studie.

PARKbnb



CELKOVA SITUACE - NAVRH

rozmisténi

PARKbnb
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